
Sino ang aking



Kapag nahihirapan tayo, pwede tayong humugot ng
lakas at inspiration mula sa mga taong ating
tinitingala.

Sa espasyong ito, pag-usapan natin kung anong
mensahe o lakas ang maaari nating mahugot mula

sa taong iyong tinitingala.



Ang aking LGBTQ+ Inspo
Pangalan ng iyong LGBTQ+  Inspo:

Anong mga bagay tungkol sa 
kanya ang inspirational para sayo?

Ano ang mga strengths na 
meron siya?

Ano ang mga pagkakaparehas 
ninyo?

Kung alam ng iyong inspo ang iyong pinagdadaanan,ano kaya ang mensahe niya para sa iyo? 



Ang aking LGBTQ+ Inspo

Ano ang iyong nararamdaman o naiisip
pagkatapos ng gawaing ito?
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